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Hot & Cold Ritual

Lernen Sie unsere Gesundheitsanwendung nach
Kneipp kennen und begleiten Sie uns zu einer Reise
mit unseren 4 Duftlinien um die Welt. Eine kihlende
Uyuni-Creme mit Argan- & Olivendl in der ersten
Phase, eine Thermocreme auf Basis von Sheabutter
in der zweiten Phase und eine Beerenschorle
am Ende werten das Ritual aufHot & Cold aktiviert
den Stoffwechsel und starkt lhr Immunsystem.

Grol3e Aufguss Sauna / ca. 35 Min / 4.9&

Rasul Heilerde Ritual B

Erleben Sie ein uraltesReinigungs- & Pflegeritual
der Pharaonen. Wertvolle Mineralien und Spuren-
elemente in Kombination von wohltuender Wéarme,
hochwertiger Heilerde und Creme festigen das
Gewebe und haben eine spirbar entspannende
Tiefenwirkung. Zudem verwdhnen wir Sie mit einer
Massage am Ricken, an lhren Armen und Handen.
Mit erfrischenden Schorlen, Friichten und einer Suf3-
speise runden wir das Ritual ab.

Laconium / ca. 40 Min / 6.90 € / Max. 6 Pers.

Rosen Ritual

Verliebe dich in das Ritual der Rose. Wir reichen
Ihnen Schorle, eine SiBspeise, Frichte & Tee.
Zunéachst peelen Sie Ihre Haut mit Rosensalz, wir
helfen am Rucken. Anschlielend spendet eine
Rosenblatter-Creme Feuchtigkeit und macht die
Haut samtweich. Wir verwdhnen Sie mit einer
Knetkur an Ricken, Armen, Handen und Kopf.
Rosenwasser umhdllt Sie mit einem zarten Duft.

Laconium / ca. 45 Min / 10.90€ / Max. 6 Pers.

Das Banja Ritual ist eineEnergiequelle fur Korper,
Geist und Seele. Durch das Abklopfen und Abrollen
mit den Birkenzweigen wird lhre Durchblutung
angeregt und Verspannungen gelost. Die
atherischen Ole der Birkenblatter dringen tief in die
Haut ein, entgiften den Ko&rper und haben eine
heilende Wirkung. Dazu verwdhnen wir Sie mit
Wasser, einem leckeren warmen Getrank, Nussen
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Blocksauna / ca. 60 Min / 16.90€ / Max. 6 Pers.




