
TREATMENTS® 

Banja Ritual
Wenn Birken wirken ...

Dieses traditionelle Saunaritual aus Russland 
verbessert die Durchblutung Ihrer Haut und wirkt 
gegen Muskelverspannungen. 

In der ersten Phase wedeln wir Ihnen warme Luft mit 
dem Aroma der Birkenblätter zu und klopfen Sie - von 
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sich Ihre Poren. Die ätherischen Öle der Birkenblätter 
dringen tief in Ihre Haut ein und entfalten dort ihre 
entschlackende Wirkung. In der zweiten Phase sorgt
das Abrollen mit den Birkenzweigen für die Lockerung 
Ihrer Muskulatur. Zwischen den einzelnen Phasen 
reichen wir Ihnen Tee, Wasser und Nüsse. Zum Ab-
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Täglich 17.30 Uhr in der Blocksauna
           ca. 45  Min    14.90 Euro

Anmeldung bis 30 min vor Beginn im Sauna Restaurant

www.balitherme.de

BALI HERBST ANGEBOT
Pro Erwachsener 1 Kind frei (Therme)
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Genießen Sie als Familie unsere Angebote zum Vorzugspreis!
Pro erwachsenen zahlenden Gast in den gesamten NRW Herbstferien

freier Eintritt in unsere Therme für 1 Kind bis 12 Jahre 
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