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Hot & Cold Ritual
Hot & Cold” ist eine starkende Anwendung nach

Sebastian Kneipp. Begleiten Sie uns zu einer Reise in
ferne Lander. Erleben Sie die entspannende Wirkung

des Wechselspiels zwischen heiRen und kalten Reizen.

Lernen Sie die herrlich duftenden Cremes kennen
und geniel3en Sie die erfrischende Beerenschorle
am Ende des Rituals.

GroBe Aufguss Sauna
ca.35 Min / 490 €
Taglich 14 Uhr Maximal 30 Personen

Rasul Heilerde Ritual

Bei diesem uralten Reinigungsritual der Pharaonen
verwohnen wir Sie mit einer Kombination aus ange-
nehmer Warme im Laconium, hochwertiger Heilerde
und Creme. Sie erhalten eine kleine Massage am
gesamten Rucken, an Armen und Ihren Handen.
Dazu verwdhnen wir Sie mit leckeren Frichten, einer
schmackhaften Schorle sowie einer SURspeise.

Laconium

ca. 40 Min / 8.90 €

Taglich 12.%°Uhr sowie Fr - So 18.2° Uhr
Maximal 6 Personen

Rosen Ritual

Zunachst peelen Sie Ihre Haut mit Rosensalz,

wir helfen am Rucken. Anschlie3end spendet eine
herrliche Rosencreme lhrer Haut Feuchtigkeit. Wir
reichen Ihnen eine Schorle, eine SURspeise, Frichte
und mit einer Knetkur am gesamten Rucken,

an den Armen und am Kopf.

Laconium

ca.45Min / 12.90 €

Taglich 15.%°Uhr sowie Fr- So 20.3° Uhr
Maximal 6 Personen

Banja Ritual

Bei diesem traditionellen Ritual wird durch

das Abklopfen & Abrollen mit Birkenzweigen Ihre
Durchblutung angeregt. Die dtherischen Ole der
Birkenblatter dringen tief in Ihre Haut ein und ent-
falten eine wohltuende Wirkung. Dazu verwdhnen
wir Sie mit einem warmen Getrdnk, Wasser, NUssen
sowie einer hochwertigen Birkencreme. Wir stellen
lhnen ein Hamam- und Saunahandtuch bereit.

Blocksauna
ca. 60 Min / 18.90 €
Taglich 17.3Uhr Maximal 6 Personen




