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KLANGSCHALEN RITUAL 
Erleben Sie die Kraft von Klängen & Schwingungen, 
die unseren Körper & Geist ins Gleichgewicht bringen. 
Dieses einzigartige Ritual basiert auf dem alten 
Wissen über die Wirkung von Klängen, welches bereits 
vor Jahrhunderten in der fernöstlichen Heiltherapie 
angewandt wurde.
 
Mit Hilfe der Klänge können wir jenseits all des äußeren 
und inneren Lärms einen Raum der „großen Stille“ 
in uns entdecken. Ein Raum des Friedens, 
der stillen Freude und des Vertrauens, in dem wir uns 
angenommen fühlen - so, wie wir sind.

„Oase der Stille“ in der Sauna Rotunde
ca. 45  Min  /  6.90 €
Täglich  14 Uhr  &  18 Uhr / Max. 14 Personen

Gilt nur in Verbindung mit einem Saunaaufenthalt

Buchung mind. 30 Min vor Ritualbeginn am Service 
Point / Seien Sie 5 min vor Ritualbeginn vor Ort 

Buchen Sie Termine vorab online / Bei Gutscheinen 
Reservierung unter rituale@balitherme.de 

Unvergessliche
SAUNA RITUALE
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ROSEN RITUAL
Tauchen Sie ein in die Welt des alten Orients
Erleben Sie unser Rosen Ritual mit den Produkten 
der persischen Rose. Zunächst peelen Sie sich mit 
Rosensalz. Anschließend verwöhnen wir Sie mit 
einer Knetkur mit Rosencreme am Rücken, den 
Armen und am Kopf. Wir reichen Ihnen eine Frucht-
schorle, eine orientalische Süßspeise und Früchte. 

Laconium 
ca. 45 Min  /  17.90 €  /  Max. 6 Personen
Täglich  15 Uhr sowie Fr - So  20.30 Uhr 

HOT & COLD RITUAL
Gesundheitsanwendung nach Sebastian Kneipp
Begleiten Sie uns zu einer Reise in ferne Länder 
und lernen Sie deren erlesene Düfte kennen. Erleben 
Sie die entspannende Wirkung des Wechselspiels 
zwischen heißen und kalten Reizen. Lernen Sie unsere 
aktivierenden Cremes kennen und genießen Sie die 
erfrischende Beerenschorle am Ende des Rituals.  
  
Pagodensauna
ca. 35  Min  /  4.90 €
Täglich  17.30 Uhr  /  Max. 30 Personen

RASUL HEILERDE RITUAL
Kleopatras geheimes Pflegeritual
Bei diesem uralten Reinigungsritual aus dem alten 
Ägypten verwöhnen wir Sie mit einer Kombination 
aus angenehmer Wärme im Laconium, hochwertiger 
Heilerde und Creme. Sie erhalten eine kleine Massage 
am gesamten Rücken, an Armen und Ihren Händen. 
Dazu reichen wir Ihnen leckere Früchte, eine 
schmackhafte Schorle sowie eine Süßspeise. 

Laconium
ca. 40  Min  /  15.90 €  /  Max. 6 Personen
Täglich  12  Uhr sowie Fr - So  18.30 Uhr  

BANJA RITUAL
Energiequelle für Körper und Geist
Bei dem traditionellen Ritual werden durch 
Abklopfen & Abrollen mit Birkenzweigen die Durch-
blutung angeregt & Verspannungen gelöst. Die 
ätherischen Öle der Birkenblätter dringen tief 
in die  Haut ein & entfalten eine wohltuende 
Wirkung. Sie erhalten: ein warmes Getränk, Wasser, 
Nüsse  sowie eine Birkencreme. Bereitstellung  
eines Hamam- & Saunahandtuches.

Blocksauna  ca. 60 Min / 23.90 € 
Täglich  17.30 Uhr / Max. 6 Personen


